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Pequeios cambios.
Grandes beneficios

Saber mds para cuidarte mejor.

Mas pescado y legumbres = proteinas
de calidad.

Menos fritos y precocinados = mds
energia real.

Pany pasta integral = mejor
rendimiento.

Comer bien = recuperarte mejor
después del deporte.

Lo que comes también te cuida

Proyecto de actualizacidon de menus y sensibilizacion
sobre alimentacion y hdbitos saludables
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