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Comer bien también
es cuidar el planeta.

Las raciones estan ajustadas a
nuestras necesidades y
usamos mas alimentos
. de temporada.
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%, Tirar menos
4+ comida = menos
| recursos
1l desperdiciados.
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Lo que comes también te cuida

Proyecto de actualizacién de menuds y sensibilizaciéon
sobre alimentacion y hdbitos saludables
Fundacion Diagrama



