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Una visión particular a los problemas de hoy en día

Conflictos sociales

Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

Comportamientos sedentarios



Una mirada a lo que está sucediendo

Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

➡︎ Sedentarismo



Una mirada a lo que está sucediendo

Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

➡︎ Comportamiento antisocial



¿CUÁL ES EL VALOR DE 

LA ACTIVIDAD FÍSICA 

EN LA ETAPA 

ESCOLAR?

Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte



Objetivos a nivel escolar

Actividad 
Física

Valores
Hábitos 

Saludables¿ ?
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Hábitos de vida
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Hábitos de vida 
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Hábitos de vida y conductas prosociales
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Objetivos a nivel escolar

Actividad 
Física

Valores
Hábitos 

Saludables
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Bienestar 

emocional
Bienestar cognitivo

Bienestar social
Habilidades solución 

problemas

➡︎ conductas prosociales

Empatía
Respeto
Relaciones sociales
Liderazgo



Actividad física y conductas prosociales

Actividad 
Física

Conductas 
prosociales
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¿QUÉ RELACIÓN HAY 

ENTRE LA ACTIVIDAD 

FÍSICA Y LAS 

CONDUCTAS 

PROSOCIALES?
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Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

Responsabilidad y variables 

sociodemográficas

N = 714 (319M y 315H)
Edad = 11-17 años
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Responsabilidad y variables 

sociodemográficas

N = 714 (319M y 315H)
Edad = 11-17 años



Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

Responsabilidad y actividad 

física

N = 607 (257M y 350H)
Edad = 11-17 años



Responsabilidad, 

motivación y actividad 

física

N = 109 (67W y 42M)

Age = 16-18 years
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Actividad física libre o 

dirigida

N = 452 (228W y 224M)

Edad = 13-16 años
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Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

¿HASTA QUÉ PUNTO 

SON EFICACES LOS 

PROGRAMAS 

SALUDABLES?
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Estilo interpersonal e 

intención de ser 

físicamente activo

N = 254 (157W y 97M)

Edad = 10-16 años
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Estudio de Predicción

N = 429 (202W y 227M)

Age = 11-17 years

2021
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¿CÓMO IMPLEMENTAR LA 

ACTIVIDAD FÍSICA? 

¿CÓMO SE DEBERÍA ENSEÑAR?
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Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

INNOVACIÓN EN METODOLOGÍAS ACTIVAS

Promover estilos de vida saludables y contribuir a la 

educación integral de los jóvenes desde diferentes 

perspectivas (motor, cognitivo, emocional y social)
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Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

MODELOS PEDAGÓGICOS EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE

Educación Deportiva

Aprendizaje Cooperativo

Enseñanza Comprensiva

Responsabilidad Personal y Social

Estructura sesión

Estrategias metodológicas

Duración



Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

Responsabilidad

• Valor del ser humano que cumple con sus obligaciones 

haciendo, diciendo u ofreciendo algo

Responsabilidad

Personal

Esfuerzo

Autonomía

Social

Respeto

Ayuda
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Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

El Modelo de Responsabilidad Personal y Social: niveles 



Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

El Modelo de Responsabilidad Personal y Social

Estructura 
sesión

Toma de 
conciencia

Responsabilidad 
en acción

Encuentro grupo Evaluación
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El Modelo de Responsabilidad Personal y Social
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expectativas

Liderazgo

Elección de voz 
y voto

Transferencia



Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

El Modelo de Responsabilidad Personal y Social

Desarrollo profesional continuo (Curso escolar)

Formación Inicial
Contenidos teóricos 

y prácticos

Feedbacks Feedbacks FeedbacksFeedbacks

Septiembre JunioFebrero

Feedbacks
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Estudios de intervención

N = 120 (62M y 58H)
Edad = 10-13 años

16 sesiones



Programa de Responsabilidad Personal y Social

Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

• Implementado en una escuela de fútbol

• Chicos entre 11- 12 año de un club local

• Programa de 6 semanas

• Enseñanza de respeto, autocontrol, trabajo en equipo



Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

• Pre- posttest Outcome:

• Mejoras en la responsabilidad social

Programa de Responsabilidad Personal y Social



Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

Estudios de intervención

N = 714 (319M y 395H)
Edad = 11-16 años

24 sesiones



Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

Estudios de intervención

N = 72 (34M y 38H)
Edad = 11-13 años

29 sesiones



Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

Estudios de intervención
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Estudios de intervención



Perspectivas de futuro

• Incluir en la formación de los monitores y 
entrenadores programas para la mejora 
de conductas prosociales “Deportivízate”

Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte



Conclusiones

1. Hay una relación positiva entre la actividad física y las 
conductas prosociales, que se incrementa con un estilo 

interpersonal de apoyo a la autonomía

Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte



Conclusiones

2. Las metodologías activas (cediendo autonomía),fomentan 
conductas prosociales, destacando el MRPS sobre los demás 

por su efectividad

Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte



Conclusiones

3. El MRPS genera beneficios a nivel de valores y 
hábitos saludables, y puede ser clave para solucionar 
algunos de los problemas presentes hoy en nuestra 

sociedad

Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte
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NO HAY ASCENSOR HACIA EL ÉXITO, HAY QUE SUBIR PASO A PASO

Pero ¡Ojo!



Una visión particular de la situación actual

Conflictos sociales
Comportamientos sedentarios

Promoción de conductas prosociales en jóvenes a través de programas de intervención en la actividad física y el deporte

Un grano no 
hace granero 
pero ayuda al 
compañero
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