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INo clausura un videoforum
dirigido a los presos de Kl Dueso

L a iniciativa trataba de acercar a los internos del Centro Penitenciario la realidad social de los paises

subdesarrollados

ALERTA /SANTANDER

Alberto Garcia Cervino, director ge-
neral de Asuntos Europeos y Coope-
racion al Desarrollo de Cantabria,
clausurd el Videoforum ‘Compro-
meftidos con el mundo’, una iniciati-
va dirigida a los reclusos del Centro
Penitenciario de ‘El Dueso’ de San-
tona con el fin de acercar la realidad
social de los paises subdesarrolla-
dos. Cervino destaco «la importan-
cia de promover valores solidarios,
impulsar la interculturalidad y el

respeto a la diferencia». Asi, recor-

do que en la sociedad cantabra «hay
una presencia de inmigrantes de
muchos paises» y por eso su depar-
tamento continua realizando activi-
dades «que ayuden a comprender
mejor la realidad y la diversidad del
mundo en el que vivimos».
Durante cuatro dias, ACSUR-Las
Segovias, la Fundacion Diagrama
y Cantabria por el Sahara han pro-
yectado diferentes documentales
y cortometrajes que reflejan diver-
sas situaciones y problematicas en
América Latina y el Sahara Occi-
dental. Posteriormente, los miem-

bros de cada una de estas organi-
zaciones dirigieron un debate en
torno a los temas propuestos en las
proyecciones.

DIVERSIDAD CULTURAL. Elvoto
del inmigrante, la diversidad cultu-
ral, las organizaciones de mujeres,
la exclusion social, la pobreza, 1a si-
tuacion de la poblacion juvenil y la
ninez y la realidad de la poblacion
refugiada saharaui son algunas de
las cuestiones planteadas en el vi-
deoforum.

La Direccion General de Asun-

L.a UC licita en casi 12 millones la
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La Universidad de Cantabria (UC)
ha licitado en cerca de doce millo-
nes (11.991.176 euros, IVA incluido)
las obras para la construccion del
Edificio Tres Torres, que albergara
la Casa del Estudiante en el campus
de la avenida de los Castros, en San-
tander. Segun una resolucion rec-
toral de la UC, los trabajos tendran
un plazo de ejecucion de 20 meses.

onstruccion

A la hora de adjudicar el proyecto,
por tramitacion ordinaria y proce-
dimiento abierto, la UC tendra en
cuenta el precio ofertado y la reduc-
cidn del plazo de ejecucion, entre
olros asuntos.

Los licitadores interesados po-
dran obtener la documentacion e in-
formacion necesaria en el Servicio
de Gestion Econdmica, Patrimonio
y Contratacion de la Universidad,
hasta el proximo 8 de septiembre,

el Edificio Tres Torres

a las 14 horas. Se trata del mismo
plazo establecido para la presenta-
cion de las ofertas.

La Casa del Estudiante, que cons-
tara de tres torres de cinco alturas
cada una, albergara los Vicerrec-
torados de Estudiantes y de Rela-
ciones Internacionales y servicios
como e] Sistema de Orientacion de
la Universidad de Cantabria (SOU-
CAN), el Centro de Orientacidn e
Informacion de Empleo (COIE) y

Garcia Cervifio destaco «la importancia de promover valores solidarios»

tos Europeos y Cooperacion al De-
sarrollo, en su objetivo de acercar
a la ciudadania la realidad de los
paises del Sur, organiza jornadas,
cursos y diferentes actividades de
sensibilizacion, formacion y divul-
gacion destinadas a diferentes co-
lectivos, entre ellos, la poblacidon
reclusa. En este sentido, el Centro
Penitenciario ‘El Dueso’ de Santo-
na ha acogido diferentes iniciati-
vas de la Direccion General como
la ‘Quincena del Comercio Justo’ o
la exposicion ‘El Magreb con ojos
de mujer’.

la Oficina de Solidaridad y Volun-
tariado. También sera la sede de la
Oficina de Relaciones Internacio-
nales, el Servicio de Gestion Aca-
démica, el Consejo de Estudiantes
y las asociaciones de estudiantes.
Contara, ademas, con un area de
descanso y juegos, comedor, salas
de ordenadores y estudios, biblio-
tecay aulas de trabajo en equipoyy,
entre los edificios, se ubicaran dos
estanques con zonas verdes.

El Ayuntamiento de Santander
cedid gratuitamente a la UC un te-
rreno de 2.600 metros cuadrados de
superticie que, junto a los 2.615 me-
tros cuadrados de los que disponia
ya la Universidad, permitira la cons-
truccion de la Casa del Estudiante,
entre el edificio Intertacultativo y
el parque de Las Llamas.

Manuel Cobo. / ALERTA

Un experto
defiende el
valor de la dieta
mediterranea

ALERTA /LAREDO

El doctor Manuel Cobo defen-
dio ayer las ventajas de la dieta
mediterranea frente ala «inva-
sion» de los nuevos habitos de
vida americanizados como una

-

de las estrategias para evitar los
infartos. Segun explico, duran-
te su participacion en el Curso
‘Cinco dias del corazon’, progre-
sivamente se va introduciendo
en Europa el estilo de vida ame-
ricano, donde prima la comida
basura, rica en grasas y unavida
sedentaria. Este estilo de vida,
junto al tabaquismo, la diabetes
0 la hipertension, son los factores
de riesgo que debemos controlar
para evitar un infarto cardiaco,
y, sobre todo, las personas que
superan los o0 anos y los varo-
nes, quienes son mas propensos
a sufrir esta enfermedad.

Por el contrario, el doctor
Cobo senald que debemos lle-
var una vida saludable, «que se
define por hacer un ejercicio fi-
sico regular y comer una dieta
saludable».

MIL INFARTOS. En Espana el
infarto sigue siendo una enfer-
medad «muy prevalente», don-
de aproximadamente se produ-
cen 200 infartos al ano por cada
100.000 habitantes, lo que supo-
ne que en Cantabria se ocasionan
en torno a 1.000 infartos al ano.
Cobo explico que la mayor parte,
en torno a un 20%, de los pacien-
tes que fallecen lo hacen antes de
tener contacto con cualquier me-
dio sanitario. Sin embargo, una
vez que se tiene contacto con los
meédicos, gracias alas estrategias
terapéuticas desarrolladas en los
ultimos veinte anos, la morta-
lidad del infarto ha disminuido
mucho. «Ahora mismo la morta-
lidad hospitalaria se situa entre
el 7y el 10%», apunto.

Por este motivo, considerd que
el tiempo que transcurre desde
gque una persona sufre un infarto
hasta que le atiende un médico
es fundamental.




