
El impacto de las 
dinámicas 
demográficas 
actuales, 
envejecimiento y 
despoblación, es 
relevante a nivel 
europeo

Las experiencias de 
BB.PP. reflejan esta 
realidad unida al 
impacto de otras 
dinámicas como las 
migraciones 
internacionales y el 
neoruralismo

Los estudios sobre 
envejecimiento 
activo y saludable 
en el ámbito rural 
son aún escasos

Se ha constatado en
la literatura
especializada y se 
ha evidenciado la 
necesidad de un 
mayor conocimiento
teórico y aplicado
para mejorar las 
prácticas en el 
terreno

La soledad no 
deseada y el 
aislamiento social 
entre la población 
envejecida se 
manifiestan de 
forma diferente en el 
ámbito rural y 
urbano

Es importante 
incorporar una 
mirada más híbrida 
y fluida, atenta a los 
procesos y a los 
matices, más que 
mantener una visión 
dicotómica 
rural/urbano rígida

Las actuales 
estrategias de 
promoción del 
envejecimiento 
activo y saludable 
no son sensibles a 
las diferencias 
territoriales

La diversidad rural 
requiere repensar 
modelos 
“urbanonormativos” 
que se aplican sin 
replantearse
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Las actuales 
estrategias de 
promoción del 
envejecimiento 
activo y saludable 
en el ámbito rural no 
reflejan el 
dinamismo y la 
diversidad de la 
población mayor 
rural (género, 
orientación sexual, 
origen étnico, nivel 
educativo)

La atención a la 
diversidad y el 
reconocimiento del 
dinamismo rural, 
incluso en 
poblaciones 
pequeñas, es aún 
limitada, con 
matices entre 
España y terceros 
países en materia de 
género y orientación 
sexual, por ejemplo 

Las nuevas 
tecnologías tienen 
un papel relevante 
en la promoción del 
envejecimiento 
activo y saludable 
en el ámbito rural

Se aprecia un cierto 
desfase entre la 
percepción externa 
que concede alta 
relevancia a las 
nuevas tecnologías 
y la concreción en la 
práctica de baja 
intensidad en las 
actuaciones en 
nuevas tecnologías
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