
Recomendaciones

Incorporar transversalmente + la perspectiva
de género e incluir la atención a las 

masculinidades desde los cuidados y las 
emociones. 

Aprovechar las fortalezas que los entornos
rurales ofrecen para abordar la soledad no 
deseada, la cercanía, la pequeña escala, y 

ofrecer alternativas que ayuden a salvar las 
debilidades, en términos de accesibilidad, 

de apoyos, de acompañamiento y de 
fortalecimiento de las relaciones externas

(colaboraciones en red, actividades
conjuntas más allá del lugar de residencia).

Género

Soledad
no deseada

Desarrollar actuaciones sensibles a la 
heterogeneidad de las personas mayores, 
atendiendo a factores socioeconómicos, 
culturales, religiosos, educativos, étnicos, de 
orientación sexual, de capacidades físicas y 
cognitivas, especialmente. 

Diversidad e inclusión

Participación social

Promover la articulación y la 
complementariedad entre las organizaciones de 

los diferentes sectores con presencia en el 
ámbito rural, las dedicadas a la promoción de la 

salud, a las personas con discapacidad, la que 
trabajan con la educación y la cultura, las que 

atienden a la infancia, las organizaciones de 
mujeres…, promoviendo las actuaciones

intergeneracionales e incorporando la 
perspectiva de derechos. 

Papel del TSAS en la promoción
del envejecimiento activo y 

saludable

Explorar las oportunidades de la 
internacionalización para abordar
desafíos globales comunes, incorporar
nuevas metodologías, adaptar
experiencias de éxito, fortalecer las redes
de trabajo en temáticas comunes e 
identificar fuentes de financiación
alternativas. 

Internacionalización

Facilitar la participación social y fortalecer
las redes de participación existentes, 
tanto formales como informales, 
flexibilizando,incorporando formas
horizontales de gestión, y dando más
apoyo, acompañamiento y formación, 
para que puedan ejercer una
participación más real y significativa. 
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