
PROGRAMA D’INTERVENCIÓ PER A
FILLS I FILLES DE DONES VÍCTIMES DE
VIOLÈNCIA DE GÈNERE  
Es tracta d’un programa gratuït, subvencionat per la Conselleria de d’Afers 
Socials i Esports de les Illes Balears, amb càrrec a l’assignació tributària del 
0,7% de l’IRPF 2018.

Objectiu: ajudar als/les fills/es de dones víctimes de violència de gènere a 
superar l’episodi de maltractament i ruptura en la seva família.

Població: nins i nines entre 6 i 16 anys que han sofert a la llar una experiència de 
violència de gènere entre els seus progenitors.

Metodologia: intervenció individual i grupal en sessions setmanals o quinzenals.

Duració: 23 sessions d’una hora y mitja (aproximadament, flexible).

Fases:

Mòdul 1. Presa de contacte: on els nins/es coneguin al/la professional, a la resta 
de participants, les normes y els objectius del grup.

Mòdul 2. Igualtat: prevenció de la transmissió intergeneracional, estratègies per 
a distingir les relacions igualitàries d’aquelles que suposen un abús, comprensió 
dels processos de socialització que donen lloc a violència i la sensibilització amb 
les conseqüències de la violència de gènere.

Mòdul 3. Família: experiència de ruptura, desestructuració i canvi familiar a 
través d’activitats relacionades amb la il·lusió de reconciliació, el sentiment de 
rebuig, la sobrecàrrega, la triangulació, la parentificació familiar i el sentiment de 
culpa.

Mòdul 4. Competència Psicosocial: aprenentatge d’estratègies per a la 
resolució de conflictes de forma no violenta, la gestió d’emocions per poder 
identificar-les i expressar-les, la comprensió de les situacions viscudes, 
potenciació de les habilitats socials i millora de l’autoestima.

Mòdul 5. Fi de la intervenció: integració dels conceptes apresos, la recuperació 
del benestar i la consecució del funcionament familiar harmònic.



Requisits:

Requisits per als/les nins/es:

-  Tindre edats compreses entre els 6 i 16 anys.
-  Sense diagnòstic psiquiàtric greu.
-  Manifestar conductes que afecten en la convivència familiar.

Requisits de les mares:

-  Dones que hagin sigut víctimes de violència de gènere física y/o psicològica  
   amb sentència favorable.
-  No conviuen amb la parella (maltractador).
-  Amb fills/es que participen en el Programa.
-  Sense diagnòstic psiquiàtric greu.

Qui deriva?

Malgrat que les derivacions venen donades pels organismes oficials, com son: 
Serveis Socials, col·legis, ajuntaments, etc., la persona i/o família interessada 
pot posar-se en contacte directament amb el/la representant del Programa.
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