
ESTUDIO DE LA EFICACIA 
DE LA TERAPIA CON 
REALIDAD VIRTUAL
EN MENORES SUJETOS/AS A UNA MEDIDA JUDICIAL DE 
INTERNAMIENTO QUE PRESENTAN IMPULSIVIDAD Y ANSIEDAD, 
DIFERENCIAS EN FUNCIÓN DEL GÉNERO 

OBTENER EVIDENCIA DE LA EFICACIA DE APLICAR TERAPIA 
COGNITIVO-CONDUCTUAL APOYADA CON REALIDAD VIRTUAL, 
PARA INTERVENIR CON MENORES SUJETOS/AS A UNA MEDIDA 
JUDICIAL DE INTERNAMIENTO, QUE PRESENTAN PROBLEMAS EN 
EL CONTROL DE IMPULSOS Y ANSIEDAD. 

INVENTARIO CLÍNICO PARA ADOLESCENTES DE MILLON, 
MACI (MILLON, 1993, 2004). 

INVENTARIO DE GESTIÓN E INTERVENCIÓN PARA JÓVENES, IGI-J 
(GARRIDO ET AL., 2017; GARRIDO ET AL., 2006). 

AMELIA VIRTUAL CARE, 
LA PRIMERA PLATAFORMA DE REALIDAD VIRTUAL DISEÑADA ESPECÍFICAMENTE PARA 

MEJORAR LA PRÁCTICA DE LOS/AS PROFESIONALES QUE TRABAJAN EN SALUD MENTAL.

DE ACUERDO CON LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL MACI, SE PUEDE OBSERVAR QUE LAS 
PRINCIPALES VARIABLES DE INTERÉS, COMO SON, LA PROPENSIÓN A LA IMPULSIVIDAD (EDD) Y LOS 
SENTIMIENTOS DE ANSIEDAD (EEE), HAN SUFRIDO UNA DISMINUCIÓN DEL 6.5% Y 41.2% EN EL CASO DE 
LAS CHICAS, Y DEL 9.7% Y 17.5% EN EL CASO DE LOS CHICOS, TRAS LA APLICACIÓN DE LA TERAPIA 
COGNITIVO-CONDUCTUAL APOYADA CON REALIDAD VIRTUAL.

Los/as participantes de este 
estudio fueron 62 menores que 
se encontraban cumpliendo 
una medida de internamiento 
en centros de ejecución de 
medidas judiciales gestionados 
por Fundación Diagrama en 
Murcia, Comunidad Valenciana, 
Galicia, Cantabria, Castilla-La 
Mancha y La Rioja. De estas 
personas menores, 52 recibieron 
Terapia Cognitivo-Conductual 
apoyada con RV, y 10 Terapia 
Cognitivo-Conductual 
tradicional. Los resultados que 
se exponen a continuación, 
corresponden únicamente al 
grupo de RV.

PROGRAMA DE INTERVENCIÓN 
PARA LA IMPULSIVIDAD

PROGRAMA DE INTERVENCIÓN 
PARA LA ANSIEDAD

USO DE LA PLATAFORMA 
AMELIA VIRTUAL CARE

TERAPIA DE CORTE
COGNITIVO- CONDUCTAL

chicas

34.6% 

chicos

65.4%

38.9% 55.5% 

EDAD MEDIA 
16.61 AÑOS 
(DE = 1.03)

EDAD MEDIA 
16.97 AÑOS 
(DE = 1.19)

64.7% 32.4% 

88.2% 11.8% 78.6% 21.4% 

CERTIFICADOS 
PROFESIONALIDAD

5.6% 
CERTIFICADOS 
PROFESIONALIDAD

2.9% 

EN CUANTO A LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL IGI-J, SE PUEDE OBSERVAR QUE LA PUNTUACIÓN 
TOTAL HA DISMINUIDO SIGNIFICATIVAMENTE TANTO EN LAS CHICAS COMO EN LOS CHICOS (38.25% 
Y 54%, RESPECTIVAMENTE), TRAS LA APLICACIÓN DE LA TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL APOYADA 
CON REALIDAD VIRTUAL.

ESTOS RESULTADOS INDICAN QUE LA TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL APOYADA CON 
REALIDAD VIRTUAL, PARECE SER EFICAZ PARA REDUCIR LOS PROBLEMAS RELACIONADOS 

CON EL CONTROL DE IMPULSOS Y LA ANSIEDAD EN MENORES SUJETOS/AS A UNA MEDIDA 
JUDICIAL DE INTERNAMIENTO, INDEPENDIENTEMENTE DEL GÉNERO.
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