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PROGRAMA DE PROMOCION DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE:

UN ESTUDIO COMPARADO SOBRE LAS
ESTRATEGIAS DEL TERCER SECTOR DE ACCION
SOCIAL EN ESPANA Y TERCEROS PAISES EN
MATERIA DE PARTICIPACION
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ELPUNTO DE
PARTIDA

La promocion del envejecimiento activo
y saludable adquiere sentido en su
entorno. Conviene incorporar la
sensibilidad ante las especificidades
propias del dmbito rural, frente a una
mirada “neutra”




OBJETIVOS

Objetivo General

Ampliar los conocimientos del
Tercer Sector de Accidon Social en
Espafa sobre promocioén del
envejecimiento activo y saludable

en el dmbito rural

Comparar las actuaciones de @
\
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promocion del envejecimiento activo y

saludable del Tercer Sector de Accidon
Social en Espana y en terceros paises
en el Gmbito rural

Analizar buenas practicas en Espana y
terceros paises

Reflexionar sobre la adaptacion de BB.PP.

Analizar la respuesta del TSAS ante
los retos globales e
internacionales en la promocién
del envejecimiento activo rural

Analizar el efecto de la
perspectiva de género


Notas del ponente
Notas de la presentación
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Encuesta

Profesionales y
voluntariado
50 respuestas

Grupos de
discusion

Personas mayores de
60 (1)

Profesionales del TSAS
y voluntariado (2)

Grupo de
trabajo
tematico

Voluntariado,
profesionalesy
personas mayores (1)

%

Panel
internacional
de personas
expertas

1ES,1NO, 11S,2RU



) Bissisms

Encuesta

Sexo de participantes en la encuesta (%)

Participantes encuesta por paises (%)

4%

2% Hombre Mujer

Espaifa Islandia Noruega Reino Unido mEspafia W Terceros paises

Rol que desempeiian en la organizacion (%)

90,9
58,9

Voluntario Profesional 20 a 35 afios 36 a 50 afios 51 a 65 afios Més de 65 afios

Edad de participantes en la encuesta (%)

mEspafia ®Terceros paises EmEspafia M Terceros paises
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Grupo de discusion y grupo

de trabajo

GD1: 8 profesionales (5
mujeres y 3 hombres)

GT: 14 personas mayores
GD2: 11 personas mayores (12 mujeres y 2 hombres)

(10 mujeres y 1 hombre)

GD3: 5 profesionales (5
mujeres)




O siszicm
Grupo de discusion y Grupo de Trabajo
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Notas de la presentación




Impacto directo del programa

Participantes

Profesionales

Proporciona herramientas para fortalecer la participacion social.
Genera espacios para visibilizar y escuchar a las personas mayores
rurales.

Permite fortalecer el trabajo en red con otras organizaciones del TSAS.

Incorpora la mirada internacional en las prdacticas habituales.
Amplia el conocimiento sobre las personas mayores rurales.
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Impacto indirecto del programa

Grupos de Evidencias sobre las necesidades y dificultades de las personas

discusiony grupo mayores en el dmbito rural.
de trabajo

Recomendaciones prdcticas para el fortalecimiento de las

Analisis actuaciones de promocidn del envejecimiento activo y saludable en el
admbito rural en el TSAS.

Experiencia Desarrollo y fortalecimiento de procesos participativos en programas
participativa de envejecimiento activo.




El impacto de las dindmicas
demogrdaficas actuales, envejecimiento y
despoblacidn, es relevante a nivel
europeo.

Los estudios sobre envejecimiento
activo y saludable en el dmbito rural
son adn escasos.

G sz

Aprendizajes

Las experiencias de BB.PP. reflejan esta
realidad unida al impacto de otras
dindmicas como las migraciones
internacionales y el neoruralismo.

Se ha constatado en la literatura
especializada y se ha evidenciado la
necesidad de un mayor conocimiento
tedrico y aplicado para mejorar las
prdacticas en el terreno.



La soledad no deseada y el aislamiento
social entre la poblacidon envejecida se
manifiestan de forma diferente en el
ambito rural y urbano.

Las actuales estrategias de promocion
del envejecimiento activo y saludable
no son sensibles a las diferencias
territoriales.
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Aprendizajes

Es importante incorporar una mirada mas
hibrida y fluida, atenta a los procesos y a
los matices, mas que mantener una vision
dicotémica rural/urbano rigida.

La diversidad rural requiere repensar
modelos “urbanonormativos” que se
aplican sin replantearse.



Las actuales estrategias de promocion del
envejecimiento activo y saludable en el
ambito rural no reflejan el dinamismo vy la
diversidad de la poblacidn mayor rural
(género, orientacion sexual, origen étnico,
nivel educativo).

Las nuevas tecnologias tienen un papel
relevante en la promocion del
envejecimiento activo y saludable en el
ambito rural.
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Aprendizajes

La atencidon a la diversidad y el
reconocimiento del dinamismo rural, incluso
en poblaciones pequenas, es adn limitadaq,
con matices entre Espana y terceros paises
en materia de género y orientacion sexual,
por ejemplo.

Se aprecia un cierto desfase entre la
percepcion externa que concede alta
relevancia a las nuevas tecnologias y la
concrecion en la prdactica de baja
intensidad en las actuaciones en nuevas
tecnologias.



La promocion del envejecimiento
activo en el Gmbito rural refleja una
vision estatica del dmbito rural.

Las politicas de promocion del
envejecimiento activo y saludable
trasladan los modelos urbanos
de desinstitucionalizaciéony
refuerzo del tejido comunitario al
ambito rural.
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Aprendizajes

Esta vision, estatica y “tradicional” esta
oresente y hace que no se responda
olenamente a las necesidades de las
personas mayores del dmbito rural,
oroporcionado una oferta limitada de
opciones.

Se presta menos atencidn a los procesos, las
dindmicas que se generan en la
implementacion de estas politicas, desde un
enfoque cualitativo (las formas de llegar a las
personas, las condiciones de participacion, la
relacion con los equipos profesionales, las
normas sociales, etc.), que a los resultados
cuantitativos.



PROPUESTAS GT

Fortalecimiento de la conexion
intergeneracional a través de talleres

practicos liderados por personas
mayores para jovenes.
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PROPUESTAS GT

Consolidacién del taller de estimulacion
cognitiva (mds duracién y mdas continuidad)

Mejora del servicio de transporte puablico




ACTUACIONES DE PROMOCION DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

EN EL AMBITO RURAL

ESPANA

Redes de
voluntariado formal
débiles

Formas de
participacion en
niveles bdasicos

Enfoque escolar
bastante
generalizado

REINO
UNIDO

NORUEGA ISLANDIA

Atencion a la innovacion social asociada a la responsabilidad de
la sociedad civil en la respuesta a servicios y necesidades
locales

Formas de participacion
en niveles medios
(capacidad propositiva
y de gestién autonomia)

Protagonismo del
voluntariado formal
de personas
mayores

Importancia de la
internacionalizaciéon
(regional, europea)

Horizontalidad de las
actuaciones (de
mayores para
mayores)

Importancia de las
asociaciones de
mujeres

)
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RECOMENDACIONES
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Género

Incorporar transversalmente
la perspectiva de género e
incluir la atencidn a las
masculinidades desde los
cuidados y las emociones.

Diversidad e inclusion

Desarrollar actuaciones
sensibles a la heterogeneidad
de las personas mayores,
atendiendo a factores
socioecond6micos, culturales,
religiosos, educativos, étnicos,
de orientacion sexual, de
capacidades fisicas y
cognitivas, especialmente.
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Soledad no deseada

Aprovechar las fortalezas que
los entornos rurales ofrecen
para abordar la soledad no
deseadaq, la cercaniq, la
pequena escalaq, y ofrecer
alternativas que ayuden a
salvar las debilidades, en
términos de accesibilidad, de
apoyos, de acompainamiento
y de fortalecimiento de las
relaciones externas
(Colqborqciones en red,
actividades conjuntas mas
alla del lugar de residencia).



Facilitar la participacion
social y fortalecer las
redes de participacién
existentes, tanto formales
como informales,
flexibilizando,
incorporando formas
horizontales de gestion, y
dando mdas apoyo,
acompanamiento y
formacion, para que
puedan ejercer una
participacidon mas real y
significativa.
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Promover la articulacidon y la
complementariedad entre las
organizaciones de los diferentes
sectores con presencia en el dmbito
rural, las dedicadas a la promocidn
de la salud, a las personas con
discapacidad, la que trabajan con la
educacién y la cultura, las que
atienden a la infanciaq, las
organizaciones de mujeres..,
promoviendo las actuaciones
intergeneracionales e incorporando
la perspectiva de derechos.

Explorar las oportunidades de la
internacionalizacion para abordar
desafios globales comunes,
incorporar nuevas metodologias,
adaptar experiencias de éxito,
fortalecer las redes de trabajo en
temdaticas comunes e identificar
fuentes de financiacion alternativas.



iMuchas gracias!
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