
  
  

UpFamilies - Recursos en línea para 

apoyar a familias de personas en prisión 

A pesar de los importantes avances 

realizados en el sistema de justicia 

penal, como la inversión para 

programas de rehabilitación en 

medidas de prisión o de medio 

abierto, se ha prestado poca atención 

a las familias de personas en prisión 

y sus necesidades durante el proceso 

de reinserción. 

El encarcelamiento de un familiar 

conlleva un impacto económico, 

social y psicológico para su familia. 

Las familias de personas en prisión se 

encuentran entre los grupos sociales 

más vulnerables y desfavorecidos, 

sufriendo formas multidimensionales 

e interseccionales de desigualdad 

(Western y Pettit, 2010). 

Mucho de este impacto en las familias se 

puede aliviar con algunos factores 

moderadores. ONG, entidades y servicios 

sociales proporcionan una amplia gama 

de servicios y recursos que son cruciales 

para que estas familias obtengan apoyo y 

bienestar.  

El problema es que muchas veces las 

familias desconocen dónde o cómo 

encontrar el apoyo adecuado. 

Los objetivos principales de UpFamilies 

son ofrecer a estas familias un 

compendio de servicios existentes que 

pueden apoyarlas, así como reforzar las 

competencias de organizaciones que 

trabajan diariamente con ellas, para que 

puedan dar una mayor respuesta a sus 

necesidades. 



 

Visita la web: https://upfamilies.eu 

Número de convenio: KA220-ADU-8BBAA4D3 

El proyecto UpFamilies está cofinanciado por el programa Erasmus+ de la Unión Europea. El contenido de 
este documento es responsabilidad exclusiva de las entidades socias del proyecto, y ni la Comisión 
Europea, ni el Servicio Español para la Internacionalización de la Educación (SEPIE) son responsables del 
uso que pueda hacerse de la información aquí difundida.  

UpFamilies: Productos principales 
pinprinprindeliverables  
 

Resultados esperados 

Entidades socias  
 

Mapa de servicios y programas existentes 
para satisfacer las necesidades de familias 
de personas en prisión – Informe de mapeo 
sobre los servicios locales existentes y el tipo de 
apoyo que prestan a las familias que tienen a 
alguien en prisión.  
 

Aplicación móvil ‘UpFamilies’ – Aplicación 
para que las familias de personas en prisión 
encuentren servicios disponibles a nivel 
regional y nacional, filtrados en función de las 
necesidades. El sistema permitirá interacción 
entre proveedores de servicios y familias. 
 

Manual de formación para reforzar las competencias de organizaciones en el apoyo 
y asistencia informal a familias de personas en prisión – Manual para formar a 
organizaciones que proveen servicios en el diseño e implementación de intervenciones para 
atender las múltiples y variadas necesidades de distintos grupos del sistema de justicia penal. 
 
 

Familias de personas en prisión  
• Aumento de posibilidades de obtener 

información práctica que les ayude a 
afrontar el encarcelamiento, mejorando 
sus vidas y dándoles la oportunidad de 
ejercer sus derechos y su voz. 

• Mejora de la calidad de vida, aumentando 
su acceso a información crucial para su 
inclusión social, y creando oportunidades 
de aprendizaje permanente. 

• Mejora de relaciones familiares y 
restablecimiento de vínculos familiares. 

Organizaciones proveedoras de servicios 
• Refuerzo de los conocimientos y las 

competencias de profesionales de  
organizaciones comunitarias para 
atender necesidades de las familias de 
personas en prisión. 

• Mayor conexión y asistencia de 
profesionales de organizaciones a las 
familias, proporcionando apoyo en 
atención sanitaria, educación, 
habilidades parentales, vivienda, 
documentación, etc. 

  

Fundación Diagrama Intervención Psicosocial (España) Coordinador  
Interchange Non-Profit gUG (Alemania)  
Athens Lifelong Learning Institute - Civil Non-Profit Organisation (Grecia)  
Aproximar- Cooperativa de Solidariedade Social, CRL (Portugal)  
O Mundo da Carolina - Associação de Apoio a Crianças e Jovens (Portugal)  
European Strategies Consulting (Rumanía)  
Asociatia Vis Juventum (Rumanía) 
 


